
Наименование (Выход Тфена (Белки. %иры
(Углево 

ды
Энерг. 

ценность
№ 

(Реиеп.

Завтрак;
Каша пшенная молочная яридкая 185 33,00 6 8 30 216 9.22.2ги

Омлет натуральный 93 30,96 8,8 13,6 1,6 163,5 9.10.1116
Чай с молоком и сахаром 200 10,00 1 2 12 70 3.30. ш

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетекр8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2116

Стоимость завтрака 76,96 18,3 23,87 64,60 524,50

Обед:
Суп картофельный с бобовыми с гренками 215 16,00 15,1 8 16 197 1.9.6116

Кртлеты рубленные из птицы с соусом 90 37,88 10 14,9 10 225 2.195.Ш

Люре картофельное 150 17,00 3,1 5 20 165,6 4.6.2116
Чай с сахаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.1116

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью '(ВалетекУ 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2116

Хлебрваной 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 83,52 33,24 28,69 98,10 783,60

Стоимость питания в день 160,48 51,54 52,56 162,70 1308,10

Ловар - бригадир Бухгалтер



Наименование (Выход Иена ‘Белки Жиры
‘Углево 

ды
Энерг. 

ценность
№ 

Феиеп.
Завтра^

ТСрша пшённая молочная жидкая 185 33,00 6 8 30 216 9.22.2ш
Омлет натуральный 93 30,96 8,8 13,6 1,6 163,5 9.10.Ш

Пай с люлокрм и сауаром 200 10,00 1 2 12 70 З.ЗО.Ш
ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер.смесью ’Фалетекф" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2ПГ

Стоимость завтрака 76,96 18,3 23,87 64,60 524,50

ОБед:
Суп картофельный с БоБовыми с гренками 215 16,00 15,1 8 16 197 1.9.611£

Хртлеты руБленные из птицы с соусом 90 40,43 10 14,9 10 225 2.195.1U1

Пюре картофельное 150 17,00 3,1 5 20 165,6 4.6.2ПС
Пай с сауаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.Ш

ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'Ч3алетек^8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.21IC
ХлеБ ря{аной 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость оБеда 86,07 33,24 28,69 98,10 783,60

Стоимость питания в день 163,03 51,54 52,56 162,70 1308,10

Повар - Бригадир



ООО "Общепит" СОГЛАСОВАНО 
(Dupermo

Питание с 1 по 4 рл, !ММС с января

МШНЛ4 " января 2026 г.

Ловар - бригадир

Наименование (Въ:хрд Тфена Белки Жиры
Углево 

ды
Энерг.

ценность
№ 

<Рецеп.
Завтра^

1(аша пшенная молочная яулдрая 185 33,00 6 8 30 216 9.22.2ш
Омлет натуральный 93 30,96 8,8 13,6 1,6 163,5 9.10.1Ш

Лай с молоком и сахаром 200 10,00 1 2 12 70 З.ЗО.Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью ’БалетекХ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2Ш

Стоимость завтрака 76,96 18,3 23,87 64,60 524,50

Обед:
Суп картофельный с бобовылш с гренками 215 18,00 15,1 8 16 197 1.9.6И£

Хртлеты рубленные из птицы с соусом 90 53,07 10 14,9 10 225 2.195.Ш

Люре картофельное 150 19,00 3,1 5 20 165,6 4.6.21IC
Лай с сахаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.Ш

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'ЧВалетерЖ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.21If
Хлебрзраной 30 3,93 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 103,00 33,24 28,69 98,10 783,60

Стоимость питания в день 179,96 51,54 52,56 162,70 1308,10

Бухгалтер



ООО "Общепит"
МЪ0<УС011Г№ _JX

TtflmezopuH питающихся с 5-11 кл

^тельнод
ГОРОД
\0202fl

МБОУ
СОШ
г- Салавата

СОГЛАСОВАНО 
директор

./ Ф>. daAudA--
" 14 " января 2026 г.

я 2026 г.

(Бухгалтер

Наименование (Выход Цена (Белки Жиры
З^глево 

ды
Энерг. 

ценность
№ 

(Рецеп.
Завтра^

Хаша пшенная молочная аридкая 210 37,00 6,6 8,8 33,3 240 9.22.2ш
Омлет натуральный 93 49,00 8,8 13,6 1,6 163,5 9.10.1ИГ

Хай с молоком и сахаром 200 10,00 1 2 12 70 з.зо.ш
ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер. смесью ХалетекХ" 50 5,00 4,2 0,45 35 125 12.1.2ПГ

Стоимость завтрака 101,00 20,60 24,85 81,90 598,50

ОБед:
Суп картофельный с БоБовыми с гренками 265 20,00 18,8 10 20 246 1.9.6ИБ

Хртлеты руБленные из птицы с соусом 100 52,00 13,3 19,9 11,2 250 2.195.1151

Хюре картофельное 180 28,00 3,72 6 24 165,6 4.6.2UC
Хай с сахаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.Ш

ХлеБпшеничн. в/с с вит-лшнер.смесью ’>Валетек^8" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2UC
ХлеБрараной 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость оБеда в день 113,00 42,53 36,98 121,63 911,30

Стоимость питания в день 214,00 63,13 61,83 203,53 1509,80

Хов ар - Бригадир



Наименование (Выурд фена Келкц Жиры
З^глево 

ды
Энерг. 

ценность
№ 

(Рецеп.
Завтра^

Каша пшенная молочная ауидкая 210 33,00 6,6 8,8 33,3 240 9.22.2ш
Омлет натуральный 93 36,47 8,8 13,6 1,6 163,5 9.10.1116

Чай с молоком и сауаром 200 10,00 1 2 12 70 з.зо.ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'Фалетеуф" 30 5,00 4,2 0,45 35 125 12.1.2116

Стоимость завтрака 84,47 20,60 24,85 81,90 598,50

Обед:
Суп картофельный с бобовыми с гренками 265 18,00 18,8 10 20 246 1.9.6116

Котлеты рубленные из птицы с соусом 100 39,64 13,3 19,9 11,2 250 2.195.114

Тбюре картофельное 180 22,00 3,72 6 24 165,6 4.6.2116
Чай с сауаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.1116

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью '(ВалетекХ" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2166
Хлебраканой 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда в день 92,64 42,53 36,98 121,63 911,30

Стоимость питания в день 177,11 63,13 61,83 203,53 1509,80

бухгалтерЧовар - бригадир



Наименование (Выход 1[ена Белки Жиры
Углево 

ды
Энерг.

ценность
№ 

(Реиеп.
Завтрака

1/аша пшенная молочная окидкая 210 33,00 6,6 8,8 33,3 240 9.22.2ш
Омлет натуральный 93 36,47 8,8 13,6 1,6 163,5 9.10.Ш

Хай с молоком и сахаром 200 10,00 1 2 12 70 3.30.1116
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью '<ВалетеК;8" SO 5,00 4,2 0,45 35 125 12.1.2116

Стоимость завтрака 84,47 20,60 24,85 81,90 598,50

ffoeap - бригадир Бухгалтер



ООО "Общепит"
МЯОИ COlIf №

Т&тегория питающиеся с пищевой аллергиейна 
продукцию с 1-4 кл.

МБОУ 
СОШ № 18 

пават?

<5'02630'5

СОГЛАСОВАНО 
директор

"14 " января 2026 г.

МЕНЮ " 14 "~января 2026 г.

Наименование (Выход Цена Белки Жиры
‘У'глевод

ы
Энерг.

ценность
№ 

<Рецеп.

Завтраку
Омлет натуральный (на воде с маслом растит) 93 47,96 8 10,6 1,6 133,8 5.12

Хаша пшенная (на воде с маслом растит) 185 22,00 6,6 7,9 31,5 255 5.17 i
Хай с сахаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 7,5

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'Халетету8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23

Стоимость завтрака 76,96 17,2 18,79 63,20 498,80

Обед:
Суп картофельный с бобовыми с гренками 215 18,00 15,1 8 16 197 2.6

Цотлеты рубленные из птицы с соусом 90 52,00 10 14,9 10 225 23
Хрртофелъное пюре с маслом растительным 180 22,00 3,6 7,2 26,4 183,6 4.9

Хай с сахаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 7.5

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью ХалепшуЗ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23

Хлеб рараной 30 4,00 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 103,00 33,74 30,89 104,50 801,60

Стоимость питания в день 179,96 50,94 49,68 167,70 1300,40

UToeap - бригадир Бухгалтер
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